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ग्रामीण भारत में पोषण-सवेंदनशील कृषि
सदंर्भ 

	¾ ग्रामीण भारत में लगभग 900 मिलियन लोग निवास करते ह ैजहाँ कृषि 44% 
कार्यबल को रोज़गार प्रदान करता ह।ै ‘पोषण-संवेदनशील कृषि (NSA)’ 
कुपोषण, सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी व मोटापे को दरू करने के लिए खतेी 
एवं पोषण को एकीकृत करती ह।ै 

	¾ बायोफोर्टिफाइड फसलों, आहार विविधता, महिलाओ ं के सशक्तिकरण 
और जलवाय-ुलचीली खतेी को बढ़ावा दकेर NSA प्रत्यक्ष रूप से सतत 
विकास लक्ष्य 2 (SDG 2: शनू्य भखूमरी) व 3 (SDG 3: अच्छा स्वास्थ्य 
एवं कल्याण) में योगदान दतेा ह।ै

भारत का पोषण विरोधाभास
	¾ दनुिया का सबसे बड़ा दधू उत्पादक (220 मिलियन टन) और दालों व 
मसालों का प्रमखु निर्यातक होने के बावजदू भारत गंभीर कुपोषण का सामना 
कर रहा ह।ै

	¾ भारत की रैंक वैश्विक भखू सचूकांक 2024 में 127 दशेों में 105वीं ह ैऔर 
भारत का स्कोर 27.3 के साथ ‘गंभीर’ श्रेणी में ह।ै

	¾ राष्ट्रीय परिवार स्वास्थ्य सर्वेक्षण-5 (NFHS-5), 2019–21 के 
अनुसार, 5 वर्ष से कम आयु के 35.5% बच्चे स्टंटेड (बौने) हैं, 19.3% 
वेस्टेड (कम वजन) हैं और 67.1% एनीमिक हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में एक 
ही तरह के अनाज-आधारित आहार का प्रभुत्व है जिससे पोषण संबंधी 
परिणाम में कमी आ रही है।

कुरुक्षेत्र
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अवधारणा एवं मुख्य तत्व
	¾ खाद्य एवं कृषि संगठन (FAO) के अनसुार, पोषण-संवेदनशील कृषि 
(NSA) विविधीकरण, समानता एवं स्वास्थ्य संबंधों के माध्यम से पोषण 
परिणामों को बेहतर बनाने के लिए कृषि प्रणालियों को मजबतू करता ह।ै

	¾ इसके मखु्य घटक इस प्रकार हैं-

	� फसल विविधीकरण: बाजरा, दालें, फल व सब्जियाँ

	� बायोफोर ट्िफिकेशन: जिक-समदृ्ध गेहू,ँ आयरन-फोर्टिफाइड बाजरा, 
विटामिन ए शकरकंद

	� महिला सशक्तिकरण: महिलाए ँकृषि कार्यबल का 70-80% हिस्सा 
हैं कित ुउनके पास <13% भमूि का स्वामित्व ह ै(विश्व बैंक, 2020)।

	� स्वास्थ्य सबंंध: पोषण शिक्षा और सार्वजनिक स्वास्थ्य योजनाओ ं
के साथ तालमले

	¾ विश्व बैंक (2022) का अनमुान ह ैकि NSA वर्ष 2030 तक बच्चों में स्टंटिग 
को 20% तक कम कर सकता ह ैजिससे कुपोषण से संबंधित नकुसान में 
$11 बिलियन की बचत होगी।

ग्रामीण पोषण बोझ
	¾ व्यापक राष्ट्रीय पोषण सर्वेक्षण (CNNS), 2016-18: पाँच वर्ष से 
कम आय ुके 40% ग्रामीण बच्चे एनीमिक हैं (बनाम 28% शहरी)।

	¾ विश्व में खाद्य सरुक्षा एवं पोषण की स्थिति (SOFI), 2023: 224 
मिलियन भारतीय (16.6%) कुपोषित हैं।

	¾ ग्रामीण गरीबी: 19.28% (नीति आयोग MPI, 2023)।
	¾ सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी:

	� 30% प्री-स्कू ल बच्चों में जिंक की कमी पाई गई।
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	� विटामिन A की कमी से सालाना 6.1 मिलियन बच्चों में अधंापन 
होता ह ै(WHO 2023)।

	� 54.3% गर्भवती महिलाए ँएनीमिया से पीड़ित हैं जिससे 18.2% अल्प 
वज़न वाले शिश ुजन्म लेते हैं।

	¾ जलवायु तनाव: अनियमित वर्षा से बारिश वाले क्षेत्रों में दालों का उत्पादन 
15% कम हो गया (ICAR 2024)।

	� फसल कटाई के बाद नाशवान वस्तुओ ंका नकुसान 40% तक पहुचँ 
जाता ह ै(FAO 2023)।

	¾ आर्थिक नुकसान: वार्षिक GDP का 4% (~$1.4 ट्रिलियन, विश्व बैंक 2019)

भारत में कार्यान्वयन
NSA को कई राष्ट्रीय नीतियों एवं मिशनों में एकीकृत किया गया ह:ै

	¾ पोषण अभियान (2018): स्टंटिग में वर्षिक 2% की कमी का लक्ष्य
	¾ बायोफोर ट्िफिकेशन मिशन (2022–25): 10 मिलियन किसानों के लिए 
पोषक तत्वों से भरपरू फसलों को बढ़ावा दनेे के लिए ₹10,000 करोड़

	¾ ICAR ‘सीड फॉर न्यूट्रिशन’ (2020): 50 मिलियन बीज पैकेट वितरित 
किए गए; राजस्थान में आयरन-फोर्टिफाइड बाजरा की खतेी में 30% की 
वदृ्धि

	¾ FAO प्रोजेक्ट (मध्य प्रदेश): डेयरी उत्पादों का सेवन 25% बढ़ा, बच्चों 
में एनीमिया 15% कम हुआ (2023)

	¾ 15,000 महिलाओ ंको प्रशिक्षित किया गया; आहार विविधता 3.5 से 
बढ़कर 4.7 खाद्य समहूों तक पहुचँ गई (2023)

	¾ वर्ल्ड बैंक क्लाइमेट प्लान (महाराष्ट्र): 2 मिलियन हके्टेयर में सखूा प्रतिरोधी 
फसलों से पैदावार में 20% की वदृ्धि हुई। फिर भी, लक्षित जिलों में से केवल 
40% में ही NSA योजनाए ँसचंालन में हैं (NITI आयोग 2024)
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खाद्य सरुक्षा आयाम
1.	 उपलब्धता:

	¾ हार्वेस्टप्लस (2017–23): 15 मिलियन किसानों ने विटामिन A-समदृ्ध 
मक्का/आल ूको अपनाया, जिससे पोषक तत्वों की उपलब्धता में 10–
15% की वदृ्धि हुई (IFPRI 2023)

	¾ तमिलनाडु के मिलेट मिशन से उत्पादन बढ़कर 1.5 मिलियन टन हो गया ह।ै
2.	 पहुचँ:

	¾ NRLM के तहत महिला स्वयं सहायता समहू (SHG) की आय में 20-
30% की वदृ्धि हुई।

	¾ विश्व बैंक (2022): उत्तर प्रदशे में SHG परिवारों में विविध खाद्य पदार्थों 
पर 18% अधिक खर्च। 

3. 	 उपयोग: USAID (2023) के अनसुार स्थानीय सपुरफूड रेसिपी के ज़रिए 
झारखडं के घरों में बच्चों के पोषक तत्वों का सेवन 22% बढ़ा ह।ै

4. 	स् थिरता:
	¾ अंतर्राष्ट्रीय कृषि अनुसधंान कें द्र सघं (CGIAR), 2024: 10 राज्यों में 
पैदावार स्थिर हुई; मौसमी भखू में 12% कमी आई ह।ै

	¾ हंगर वॉच (2023): NSA वाले घरों में भोजन की कमी का सामना करने 
की संभावना 25% कम ह।ै

स्वास्थ्य एवं आर थ्िक प्रभाव
	¾ केरल: NSA ज़िलों में बिहार की तलुना में 15% कम स्टंटिग (NFHS-5) ह।ै
	¾ ओडिशा (IFPRI 2022): आयरन-फोर्टिफाइड फसलों से एनीमिया 
16% कम हुआ, सोचने-समझने की क्षमता में 8% सधुार हुआ।

	¾ पंजाब (WHO 2023): पशधुन-आधारित NSA से विटामिन D की 
कमी 20% कम हुई।
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	¾ यूनिसेफ 2024: फोलेट के सेवन में सधुार से समय परू्व जन्म में 10% की 
कमी आई ह।ै

	¾ लैंसेट 2023: NSA को बढ़ाने से वर्ष 2030 तक 10 लाख बच्चों की मौत 
को रोका जा सकता ह,ै ग्रामीण GDP में 2-3% की बढ़ोतरी हो सकती ह।ै

	¾ निमहंस (NIMHANS) 2024: NSA समदुायों में महिलाओ ंमें अवसाद 
की दर में 15% की गिरावट आई।

केस अध्ययन
	¾ राजस्थान (बंूदी): BAIF–FAO का “नरिश द फ्यूचर” (2019–24) — 
आहार विविधता 2.8→5.2 खाद्य समहूों तक बढ़ी, स्टंटिग 12% कम 
हुई, आय 28% बढ़ी।

	¾ आंध्र प्रदेश (RySS): वाटरशडे से जडु़े NSA ने सब्जियों की पैदावार 
35% बढ़ाई, एनीमिया 22% कम हुआ (वर्ल्ड बैंक 2023)।

	¾ केरल: 80% पंचायतों में NSA से कम वज़न वाले बच्चों की संख्या 18% 
कम हुई (2024)। पोषण (POSHAN) ट्रैकर जैसे डिजिटल इनोवेशन अब 
प्रतिमाह 10 करोड़ पोषण रिकॉर्ड की निगरानी करते हैं।

चुनौतियाँ 
	¾ NSA को कृषि बजट का केवल 5% मिलता ह।ै
	¾ इसकी पहुचँ 30% छोटे किसानों तक (ICRIER 2024) ह।ै
	¾ लगातार लैंगिक असमानताए ँबनी हैं और मतं्रालयों के बीच तालमले की 
कमी ह।ै

आगे की राह 
	¾ डिजिटल एवं AI-आधारित फसल-पोषण सलाह का विस्तार करना 
	¾ सार्वजनिक-निजी भागीदारी को मज़बतू करना 



हेड ऑफिस: 636, भू-तल, डॉ. मुखर्जी नगर, दिल्ली-110009       Page - 6 sanskritiias.com

  Page - PB

Kurukshetra Summary- Jan 2026

	¾ राष्ट्रीय कृषि नीति 2025 (मसौदा): NSA को बढ़ाने के लिए ₹2.5 
लाख करोड़, वर्ष 2030 तक 50% आहार विविधता का लक्ष्य।

	¾ नवाचार और क्षमता निर्माण के लिए सी.जी.आई.ए.आर. (CGIAR) 
इडंिया हब (2024) के साथ सहयोग।

इकोटूरिज्म के कें द्र के रूप में ग्रामीण भारत
भूमिका

इकोटूरिज्म (पर्यावरण पर्यटन) भारत के ग्रामीण विकास एजेंडे में एक 
रणनीतिक साधन के रूप में उभरा ह।ै यह एक ऐसा मॉडल प्रस्तुत करता ह ैजो 
आर्थिक विविधीकरण, पर्यावरण संरक्षण एवं सामाजिक समावेश को एकीकृत 
करता ह।ै

इकोटूरिज्म (पर्यावरण पर्यटन) का स्वरुप 
	¾ इटंरनेशनल इकोटूरिज्म सोसाइटी द्वारा परिभाषित यह जिम्मेदार यात्रा पर 
जोर दतेा ह ैजो पर्यावरण का संरक्षण करती ह,ै स्थानीय समदुायों को सतत 
बनाए रखती ह ैऔर विवेचन व शिक्षा को प्रोत्साहित करती ह।ै

	¾ यह भारत की समदृ्ध जैव विविधता, सांस्कृति क परिदृश्य और ग्रामीण 
विरासत के साथ मजबतूी से मले खाता ह ैजिससे इकोटूरिज्म समावेशी एवं 
सतत विकास के लिए एक स्वाभाविक विकल्प बन जाता ह।ै

	¾ यात्रियों द्वारा कम प्रभाव वाले, प्रामाणिक एवं समदुाय-कें द्रित अनभुवों की 
बढ़ती मांग के साथ इकोटूरिज्म की मांग में वदृ्धि हुई ह।ै नीति-निर्माताओ ंने 
भी संरक्षण वित्तपोषण, ग्रामीण आजीविका सजृन व हरित आर्थिक विकास 
के लिए इसकी क्षमता को पहचाना ह।ै

भारत में पर्यटन क्षेत्र की वर्तमान स्थिति
	¾ पर्यटन क्षेत्र घरेल ू पर्यटन के नेततृ्व में महामारी के बाद मजबतू रिकवरी 
प्रदर्शित कर रहा ह ैऔर भारत यात्रा एवं पर्यटन जी.डी.पी. योगदान में विश्व 
स्तर पर 10वें स्थान पर ह।ै
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	¾ अतंर्राष्ट्रीय पर्यटकों के आगमन की संख्या वर्ष 2028 तक 30.5 मिलियन 
तक पहुचंने की उम्मीद ह।ै वर्ष 2022 में 6.43 मिलियन की अपेक्षा 2023 
में विदशेी पर्यटकों का आगमन (FTAs) 9.24 मिलियन रहा ह ैजिसका 
नेततृ्व बांग्लादशे (24.5%), अमरेिका (20.4%) एवं यनूाइटेड किगडम 
(6.9%) कर रह ेहैं।

	¾ इस क्षेत्र का आर्थिक योगदान वर्ष 2022 में US$ 199.6 बिलियन था, 
जिसके वर्ष 2028 तक US$ 512 बिलियन तक पहुचंने का अनमुान ह ै
जो 7.1% वार्षिक की दर से बढ़ रहा ह।ै इससे वर्ष 2029 तक 53 मिलियन 
नौकरियाँ सजृित होने की उम्मीद ह ैजो एक प्रमखु रोजगार प्रदाता के रूप में 
इसकी भमूिका को उजागर करता ह।ै

नीति परिदृश्य एवं सरकारी पहल
	¾ राष्ट्रीय इकोटूरिज्म रणनीति (2022): यह रणनीति पर्यटन मतं्रालय 
को MoEFCC के साथ संरेखित करती ह ै जिसमें इको-सर्टिफिकेशन, 
संवेदनशील पारिस्थितिक तंत्र में उत्तरदायी पर्यटन, सामदुायिक भागीदारी, 
वहन क्षमता मलू्यांकन एवं संरक्षण-संबद्ध पर्यटन पर जोर दिया गया ह।ै 

	¾ स्वदेश दर्शन योजना एवं स्वदेश दर्शन 2.0 (SD 2.0): वर्ष 2014-
15 से इस योजना ने 76 प्रोजेक ट््स के लिए 5,292.91 करोड़ रुपए मजं़ूर 
किए हैं जिनमें से 75 प्रोजेक ट््स वर्ष 2024 तक परेू हो चकेु हैं। SD 2.0 
सतत एवं उत्तरदायी पर्यटन की ओर बढ़ रहा ह ै जिसमें रेनफॉरेस्ट ट्रेकिग 
और बर्डवॉचिगं के लिए पथानामथिट्टा-गावी-वागामोन-थेक्कडी (केरल) 
और वाइल्डलाइफ़-कें द्रित फ़ॉरेस्ट टूरिज़्म के लिए डालमा-बेतला-नेतरहाट 
(झारखडं) जैसे इको-सर्कि ट शामिल हैं।

	¾ प्रसाद योजना: इस योजना ने 48 प्रोजेक ट््स में 1,646.99 करोड़ रुपए मजं़ूर 
किए हैं जो पर्यावरण-आध्यात्मिक सर्कि ट (Eco-spiritual Circuits), 
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विरासत संबद्ध पर्यटन (Heritage-linked Tourism) व आवश्यक 
बनुियादी ढांचा उन्नयन को समर्थन करते हैं।

	¾ क्षमता निर्माण एवं कौशल विकास: 56 होटल प्रबंधन संस्थान 
(IHMs) और 13 फ़ू ड क्राफ़्ट संस्थानों (2024) का एक नेटवर्क  सस्टेनेबल 
हॉस्पिटैलिटी में प्रशिक्षण प्रदान करता ह ैजिससे ग्रामीण एवं इकोटूरिज़्म-
आधारित आजीविका के लिए मानव पूंजी मज़बतू होती ह।ै

	¾ ट्रैवल फ़ॉर LiFE मिशन और देखो अपना देश: ये पहल नागरिक 
जुड़ाव, उत्तरदायी पर्यटन व्यवहार और संधारणीयता सिद्धांतों के अनुरूप 
महिलाओ ंव युवाओ ंके नेतृत्व वाले ग्रामीण टूरिज़्म मॉडल को बढ़ावा 
देती हैं।

ग्रामीण भारत: बाज़ार की गतिशीलता और उभरते अवसर
	¾ तेज़ी से बढ़ता सेक्टर: इकोटूरिज़्म का मलू्य USD 19.8 बिलियन 
(2024) ह ैजो वर्ष 2033 तक USD 50.4 बिलियन (CAGR 9.8%) 
होने का अनमुान ह ैऔर यह GDP में ~5% का योगदान दतेा ह।ै

	¾ सधंारणीयता-सचंालित मांग: 82% भारतीय यात्री इको-लॉज, होमस्टे, 
ट्रेकिग, बर्डवॉचिगं, एग्रो-टूरिज़्म को प्राथमिकता दतेे हैं (IMARC, 2025)।

	¾ ग्रामीण विकास की क्षमता: 2,509 मिलियन घरेल ूपर्यटक (2023); 
9.66 मिलियन विदशेी पर्यटक आगमन (FTA/2024, +19.8%)।

	¾ रोज़गार एवं उद्यमिता: पर्यटन 12.57% नौकरियाँ सजृित करता ह ै(2024 
में 42 मिलियन, 2025 तक 48 मिलियन), जिससे महिलाओ ंके नेततृ्व 
वाले सकू्ष्म उद्यम, यवुाओ ंको रोज़गार और विविध ग्रामीण आय संभव 
होती ह।ै 
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आर थ्िक, सामाजिक एवं पर्यावरणीय प्रभाव
	¾ आर्थिक: इससे परिवारों की आय में 35-60% की वदृ्धि होती ह,ै सकू्ष्म-
उद्यमिता को प्रोत्साहन मिलता ह,ै जैसे- पेरियार टाइगर रिजर्व (₹60-80 
करोड़, 50% स्थानीय लोगों को) और मावलिननॉन्ग (+60% आय)।

	¾ सामाजिक: महिलाओ ंको सशक्त बनाता ह ै(केरल में 18,000), यवुाओ ं
के पलायन को कम करता ह ै(खोनोमा- 30%) और सामदुायिक स्वामित्व, 
सांस्कृति क संरक्षण एवं समावेशिता को मजबतू करता ह।ै

	¾ पर्यावरणीय: राजस्व का उपयोग संरक्षण, पनुर्स्थापन एवं अवैध शिकार 
विरोधी गतिविधियों के लिए किया जाता ह,ै जैसे- बाघ संरक्षण (MP), 
मैंग्रोव/कोरल बहाली (पश्चिमी घाट, सुंदरबन) से आत्मनिर्भर जैव विविधता 
संरक्षण होता ह।ै

मुख्य चुनौतियाँ
	¾ अत्यधिक व्यावसायीकरण एवं ग्रीनवॉशिगं स्थिरता मानकों को कमजोर 
करते हैं।

	¾ वहन क्षमता पर दबाव: लद्दाख, जिम कॉर्बेट, केरल में भीड़भाड़ से 
पारिस्थितिकी तंत्र, पानी व अपशिष्ट प्रबंधन पर दबाव पड़ता ह।ै

	¾ जलवायु खतरे: ग्लेशियरों के पिघलने, समदु्र स्तर में वदृ्धि, ल,ू जंगल की 
आग से पर्यावरण-गंतव्य (इको-डेस्टिनेशन) खतरे में आ जाती ह।ै

	¾ नियामक कमियाँ : कमजोर इको-सर्टिफिकेशन, खडंित निगरानी और 
प्रवर्तन में कमी।

	¾ बुनियादी ढांचे की बाधाए ँ : ग्रामीण क्षेत्रों में सीमित स्थायी परिवहन, 
अपशिष्ट प्रबंधन और जलवाय-ुलचीली सवुिधाएँ
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आगे की राह 
	¾ इको-सर ट्िफिकेशन और मानकों को मजबूत करना: अनिवार्य ऑडिट, 
एकीकृत राष्ट्रीय इको-लेबल

	¾ वहन क्षमता-आधारित पर्यटन: आगंतकुों की सीमा, ज़ोनिग, नाजकु 
पारिस्थितिकी तंत्र के लिए अलग-अलग कीमतें

	¾ विविधतापूर्ण गंतव्य: प्रमखु स्थलों पर दबाव कम करने के लिए कम ज्ञात 
ग्रामीण सर्कि ट को बढ़ावा दनेा

	¾ ग्रामीण आजीविका के साथ एकीकृत करना: जैविक कृषि, हस्तशिल्प, 
नवीकरणीय ऊर्जा, एग्रो-फॉरेस्ट्री, आदिवासी पर्यटन से लिक करना

	¾ समुदाय-आधारित व जलवायु-लचीला विकास: इको-लॉज एवं संरक्षण 
से जडु़े उद्यमों के लिए रेवेन्यू-शयेरिंग, महिला/यवुा सहकारी समितियाँ, हरित 
बनुियादी ढांचा और सार्वजनिक-निजी-सामदुायिक साझदेारी
इकोटूरिज्म ग्रामीण बदलाव के लिए एक शक्तिशाली माध्यम ह ैजो आर्थिक 

उत्थान, पर्यावरण संरक्षण एवं सामाजिक सशक्तिकरण को जोड़ता ह।ै बढ़ती 
घरेल ूमांग, अतंर्राष्ट्रीय पहचान व सहायक नीतिगत ढाँच ेके साथ ग्रामीण भारत 
समावेशी, जिम्मेदार एवं पनुर्योजी पर्यटन में वैश्विक नेततृ्वकर्ता के रूप में उभरने 
के लिए विशिष्ट रूप से तैयार ह।ै

भारत में एग्रो-टूरिज्म
भूमिका 

	¾ वर्ष 2025 में दनुिया की चौथी सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था ‘भारत’ में 15 
कृषि-जलवाय ुक्षेत्र (Agro-climatic Zones) और अलग-अलग फसल 
प्रतिरूप हैं जिसमें सतत कृषि, ग्रामीण आजीविका एवं सामाजिक-आर्थिक 
विकास के संचालक के रूप में एग्रो-टूरिज्म (कृषि-पर्यटन) का लाभ उठाने 
की काफी संभावना ह ैजो ‘विकसित भारत @2047’ में योगदान दगेा।
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	¾ एग्रो-टूरिज्म पर्यटन को कृषि के साथ जोड़ता ह ैजिससे किसानों को अतिरिक्त 
आय प्राप्त होती ह।ै साथ ही, पर्यावरण अनकूुल खतेी के तरीकों, सांस्कृति क 
संरक्षण एवं पर्यावरण की दखेभाल को बढ़ावा मिलता ह।ै

एग्रो-टूरिज्म का महत्व
आर थ्िक योगदान एवं रोज़गार

	¾ कृषि क्षेत्र भारत के 46.1% कार्यबल को रोज़गार प्रदान करता ह ैऔर GDP 
में 17.8% का योगदान दतेा ह ै(FY 2023-24)।

	¾ एग्रो-टूरिज्म किसानों, विशषेकर छोटे एवं सीमांत किसानों (~80%) को 
परूक (सप्लीमेंट्री)  आय प्रदान करता ह,ै माइक्रो-एटंरप्रेन्योरशिप को बढ़ावा 
दतेा ह ैऔर ग्रामीण अर्थव्यवस्था को मज़बतू करता ह।ै

	¾ IMARC ग्रुप (2024): भारत का एग्रो-टूरिज्म बाज़ार वर्ष 2024 में USD 
1,177.9 मिलियन था और 2033 तक इसके USD 4,911.9 मिलियन 
तक पहुचँने का अनमुान ह ैजिसमें 17.9% का CAGR (2025-2033) 
होगा।

सतत कृषि एवं पर्यावरणीय लाभ
	¾ एग्रो-टूरिज्म पर्यटकों को खेती की गतिविधियों से जोड़ता है जिससे 
देशज कृषि, जैविक कृषि और पर्यावरण की देखभाल व प्रबंधन को 
बढ़ावा मिलता है।

	¾ यह केवल उत्पादन-कें द्रित दृष्टिकोण के बजाय आय-कें द्रित कृषि रणनीतियों 
को प्रोत्साहित करता ह ैजिससे छोटे खतेों के लिए दीर्घकालिक संधारणीयता 
बढ़ती ह।ै

	¾ यह पर्यावरण अनकूुल फसल सरुक्षा और सतत कृषि प्रबंधन का समर्थन 
करता ह,ै जैसा कि HIL (इडंिया) लिमिटेड द्वारा लाग ूUNIDO-इडंिया 
FARM प्रोजेक्ट (GEF-UNIDO, 2024) के तहत बढ़ावा दिया गया ह।ै
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राज्य-स्तरीय पहल एवं सर्वोत्तम प्रथाएँ
	¾ महाराष्ट्र: एग्रो टूरिज्म डेवलपमेंट कॉर्पोरेशन (ATDC) की स्थापना 2005 
में हुई। इसमें 200 से ज़्यादा गाँव, 1,000 से ज़्यादा एग्रो टूरिज्म सेंटर (ATC) 
शामिल हैं जो 80 लाख से अधिक पर्यटकों को आकर्षित करते हैं जिसमें 
500 कृषिक्षेत्र को आधिकारिक तौर पर मान्यता प्राप्त ह।ै

	¾ केरल: एग्री-टूरिज्म मल्टी-स्टेट कोऑपरेटिव सोसाइटी लिमिटेड (AT-
COS) द्वारा फार्म स्टे, मसालों की खतेी, जैविक कृषि, रिसॉर्ट, योग, 
नेचरुोपैथी एवं बैकवाटर टूरिज्म को बढ़ावा दिया जाता ह।ै

	¾ सिक्किम: भारत का पहला ऑर्गेनिक राज्य ग्रामीण महिलाओ ंकी अधिक 
भागीदारी के साथ एग्रो-टूरिज्म को बढ़ावा दतेा ह।ै

	¾ कर्नाटक: कूर्ग में कॉफी प्लांटेशन स्टे घरेल ूएवं अतंर्राष्ट्रीय पर्यटकों को 
आकर्षित करते हैं।

	¾ पंजाब: फार्म टूरिज्म योजना पर्यटकों को कृषि जीवन शलैी से परिचित कराती 
ह,ै सांस्कृति क अनभुव प्रदान करती ह ैऔर किसानों के लिए अतिरिक्त आय 
उत्पन्न करती ह।ै

कृषि लचीलापन एवं वदृ्धि
	¾ कृषि क्षेत्र ने ~5% वार्षिक की लगातार वदृ्धि दर (FY17-FY23) और वित्तीय 
वर्ष 2024-25 की दसूरी तिमाही में 3.5% की वदृ्धि दर प्रदर्शित की ह।ै

	¾ भारत दधू, दालों व मसालों का सबसे बड़ा उत्पादक ह ैऔर फल, सब्जियां, 
चाय, फार्म्ड  फिश, गन्ना, गेहू,ं चावल, कपास एवं चीनी का दसूरा सबसे 
बड़ा उत्पादक ह।ै

	¾ खाद्यान्न उत्पादन 265.05 मिलियन टन (2014-15) से बढ़कर अनमुानित 
347.44 मिलियन टन (2024-25) हो गया।
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सामाजिक-आर थ्िक एवं सामुदायिक प्रभाव
	¾ एग्रो-टूरिज्म ग्रामीण समदुाय की भागीदारी को सक्षम बनाता ह,ै स्थानीय 
व्यवसायों के लिए अतिरिक्त राजस्व उत्पन्न करता ह ैऔर नौकरी एवं आय 
सजृन के माध्यम से स्थानीय अर्थव्यवस्था को मजबतू करता ह।ै

	¾ सांस्कृति क संरक्षण, पारंपरिक कला व शिल्प और स्थानीय व्यंजनों को 
बढ़ावा दतेा ह।ै

	¾ महिलाओ ंऔर यवुाओ ंकी समावेशी भागीदारी को प्रोत्साहित करता ह ै
जिससे समान लाभ सनुिश्चित होते हैं।

वैश्विक एवं नीतिगत तालमेल
	¾ संयकु्त राष्ट्र औद्योगिक विकास संगठन (UNIDO) और खाद्य एवं कृषि 
संगठन (FAO) ग्रामीण विकास के लिए एग्रो-टूरिज्म को बढ़ावा दतेे हैं जो 
संयकु्त राष्ट्र-सतत विकास लक्ष्य (UN-SDGs) ‘गरीबी उन्मूलन’, ‘खाद्य 
सरुक्षा’, ‘उचित मजदरूी’ एवं ‘आर्थिक विकास’ के अनरुूप ह।ै

	¾ ग्रामीण संसाधनों को जटुाने और संधारणीयता व लाभकारी रिटर्न सनुिश्चित 
करने के लिए वित्तीय सहायता, बनुियादी ढांच ेके विकास, जागरूकता एवं 
कौशल प्रशिक्षण की आवश्यकता ह।ै

आगे की राह
औपचारिकीकरण एवं नीतिगत समर्थन

	¾ एग्रो-टूरिज्म को राष्ट्रीय और राज्य-स्तरीय योजनाओ ं में एकीकृत किया 
जाना चाहिए जो किसानों के लिए क्षमता निर्माण, बनुियादी ढांचा, डिजिटल 
सेवाए ँव कौशल विकास प्रदान करे।

	¾ संधारणीयता एवं बेहतर ग्रामीण आजीविका सनुिश्चित करने के लिए पर्यावरण 
अनकूुल आय-कें द्रित कृषि मॉडल को बढ़ावा दनेा चाहिए।
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ग्रामीण एवं सांस्कृति क एकीकरण
	¾ भारत के 6.65 लाख गांवों, विविध फसल पैटर्न और अनठूी संस्कृति  का 
लाभ उठाकर पर्यटन अनभुव को आकर्षक बनाना

	¾ पर्यटक सर्कि ट, स्थानीय मलेे, त्योहार एवं समदुाय-आधारित पहल विकसित 
करना

आर थ्िक एवं कृषि तालमेल
	¾ एग्रो-टूरिज्म समावेशी विकास को बढ़ावा द ेसकता ह,ै किसानों को सशक्त 
बना सकता ह,ै धारणीय प्रथाओ ंको बढ़ावा द ेसकता ह ैऔर भारत को 
वैश्विक खाद्य नेततृ्व प्राप्त करने में मदद कर सकता ह।ै

	¾ स्थानीय कृषि उत्पादों की मार्केटि ग एवं ब्रांडिग को प्रोत्साहित करना, पर्यटन, 
आतिथ्य व ग्रामीण अर्थव्यवस्था को एकीकृत करना 

निष्कर्ष
एग्रो-टूरिज्म कृषि, पर्यटन व ग्रामीण विकास का संगम ह ैजो टिकाऊ खतेी, 

ग्रामीण आजीविका, सांस्कृति क संरक्षण एवं आर्थिक विकास को बढ़ावा दतेा 
ह।ै नीति समर्थन, क्षमता निर्माण एवं रणनीतिक प्रचार के साथ एग्रो-टूरिज्म 
‘आत्मनिर्भर भारत’, ‘विकसित भारत @2047’ के भारत के विजन में योगदान 
द े सकता ह।ै साथ ही, UN-SDGs के साथ तालमले बिठाते हुए समावेशी 
ग्रामीण समदृ्धि सनुिश्चित कर सकता ह।ै


