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एिशयाई मानसनू म� ित�बत के पठार की भिूमका
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(प्रारंिभक परी�ा- भारत एवं िव�व का प्राकृितक भगूोल)
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 1: िव�व के भौितक भगूोल की म�ुय िवशेषताए,ँ जल-स्रोत और िहमावरण

जैसी भ-ूभौितकीय भौगोिलक िवशेषताए ँतथा उनके �थान-अित मह�वपूण� भौगोिलक िवशेषताए)ँ

संदभ� 

हाल ही म�, एिशया म� मानसून को प्रभािवत करने वाले कारकों म� ित�बत के पठार की  भिूमका का अ�ययन िकया गया।   

ित�बत के पठार का मह�व 

ित�बत का पठार िव�व का सबसे बड़ा और सबसे ऊँचा पठार है। इसे पृ�वी का ‘तीसरा ध�्व’ भी कहते ह�। यह
पृ�वी की जलवाय ुऔर जल चक्र म� मह�वपूण� भिूमका िनभाता है।
एिशयाई मानसून प्रणाली के बनने म� और पीली, यां��ज़ी, मेकांग, साि�वन, बर्�पतुर् और िसंध ुजैसी बड़ी एिशयाई
निदयों की उ�पि� म� इसकी अहम भिूमका है। ित�बत के पठार पर जमी ताजे पानी की झील� ल�स की तरह काम
करके सूय� की ऊ�मा को जमा करती ह�।
िव�व की सबसे बड़ी अ�पाइन झील प्रणाली िकंघई-ित�बती पठार पर ि�थत है, िजसे आमतौर पर ित�बत के पठार
के �प म� जाना जाता है, जो िव�व का सबसे ऊँचा और सबसे बड़ा पठार है। 

ित�बती पठार संबंधी अ�ययन

सामा�य तौर पर झील� भिूम और वातावरण के बीच ऊ�मा ह�तांतरण को प्रभािवत करती ह�, िजससे �ेतर्ीय तापमान
और वषा� प्रभािवत होती है। 
उ�लेखनीय है िक ित�बत की झीलों के प्राकृितक व भौितक गणुों और ऊ�णता संबंधी (थम�ल) गितशीलता के बारे म�
बहुत कम जानकारी उपल�ध है, िवशेषकर शीतऋत ुके दौरान जब झील� बफ�  से ढकी होती ह� �योंिक उस समय
तापमान 6 िडगर्ी सेि�सयस से अिधक हो जाता है। ऊ�मा पानी से बफ�  के आवरण को िपघलाने म� मह�वपूण� भिूमका
िनभाती है।
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एक नए अ�ययन म� शोधकता�ओ ंने इस पठार पर सबसे बड़ी मीठे पानी की ‘नोिरंग झील’ (610 वग� िकमी.) को देखा,
जो आमतौर पर िदसंबर से अप्रैल के म�य तक बफ�  म� ढंकी रहती है। इस टीम ने िसतंबर 2015 म� झील के सबसे
गहरे िह�सों म� तापमान, दबाव और िविकरण लॉगस� के बारे म� पता लगाया।
उ�होंने झील की सतह के जमने के बाद गम� की प्रवृि� को सामा�य िनयमों के िव�� पाया �योंिक सतह पर सौर
िविकरण ने बफ�  के नीचे की पानी की ऊपरी परतों को गम� कर िदया था। यह अ�ययन िजयोिफिजकल िरसच� लेटस�
म� प्रकािशत हुआ है।

सामा�य िस�ांत और अ�ययन

बफ�  से ढकी अिधकांश झीलों म� पानी का तापमान आमतौर पर अिधकतम घन�व  से नीचे रहता है, लेिकन यहां
शोधकता�ओ ंने पाया िक शीत ऋत ुके म�य तक पानी का तापमान मीठे पानी के अिधकतम घन�व से भी अिधक था।
िजसने अंततः बफ�  के िपघलने की गित को तेज कर िदया। 
जैसे ही बफ�  एक बार टूटती है, पानी का तापमान लगभग 1 िडगर्ी सेि�सयस िगर जाता है जो एक या दो िदनों के
भीतर ही वातावरण म� लगभग 500 वाट प्रित वग� मीटर ऊ�मा म�ुत कर देता है।
अ�ययन से पता चलता है िक झील� बफ�  के नीचे िनि�क्रय नही ंरहती ह�। हालाँिक, इसका प्रभाव �थानीय झीलों
के प्रभावों से परे है। 
बफ�  के िपघलने के बाद पठार पर हजारों झील� हीट �ल�स हॉट�पॉट हो सकती ह� �योंिक ये सौर िविकरण से
अवशोिषत ऊ�मा को म�ुत करती ह� और जो वैि�वक �तर पर तापमान, संवहन एवं यहाँ तक की जल-रािश म�
पिरवत�न को भी संभािवत �प से प्रभािवत कर सकती ह�।


