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�व� खा� सुर�ा पर �ै��क �दशा�नद�श
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(�ारं�भक परी�ा- रा�ीय और अंतरा ��ीय मह�  क�  साम�यक घटनाएँ, भूख और
गरीबी)

 
(मु�  परी�ा, सामा� अ�यन  ��प�- 2 व 3 : गरीबी एवं भूख से संबं�धत �वषय,

खा� सुर�ा  संबंधी �वषय)

संदभ�

हाल ही म�, खा� �णा�लय� और पोषण  पर पहली बार �ै��क �दशा�नद�श को ‘�व� खा�
सुर�ा  स�म�त’ (CFS) के 47व� स� म� सद�� �ारा  अनुसम�थ�त �कया  गया। इसका  उ�े�
भूख और कुपोषण  को समा� करना  है।

�व� खा� सुर�ा  स�म�त

�व� खा� सुर�ा  स�म�त सभी के �लये खा� सुर�ा  और पोषण  सु�न��त करने के �लये
�हतधारक� का  एक अंतरा ��ीय  और अंतस�रकारी मंच  है। इसक�  मेज़बानी और सह-�व�
पोषण  संयु� रा� खा� और कृ�ष संगठन  �ारा  �कया  जाता  है।

�दशा-�नद�श म� फोकस ए�रया

ै
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इन  �दशा-�नद�श� का  �वकास 7 �मुख �ब� दुओ ंको �ान  म� रख कर �कया  गया  है-

1. पारदश�, लोकता ं��क और जवाबदेह शासन
2. आ�थ�क, सामा�जक और पया �वरणीय  ��रता  तथा  जलवायु प�रवत�न  के

संदभ� म� �� आहार �ा� करने के �लये सतत खा� आपू�त�  �ृंखलाएँ
3. सतत भोजन  �णा�लय� के मा�म से �� आहार तक समान  और

�ायसंगत प�ँच
4. सतत खा� �णा�लय� म� खा� सुर�ा
5. ��� क� ��त पोषण  �ान , �श�ा  और सूचना
6. खा� �णाली म� ल� �गक समानता  और म�हला  सश��करण
7. मानवीय  संदभ� म� लचीली भोजन  �णाली

कारण

इस अवसर पर जारी द�ावेज़ के अनुसार, �ापक खा� �णा�लय� के ���कोण
का  उपयोग करके सभी �कार क�  भूख और कुपोषण  के उ�ूलन  के �यास� म� देश�
का  समथ�न  करने के �लये ये �दशा-�नद�श �वक�सत �कये गए ह�।
इन  �दशा-�नद�श� का  �नमा �ण  अ� अंतरा ��ीय  �नकाय� के काय� और शासनादेश
के पूरक के �प म� �कया  जाता  है, जैसे- पोषण  पर संयु� रा� कार�वाई दशक
(2016-2025) के �लये।

लाभ

ये �दशा-�नद�श �वशेष �प से सबसे कमजोर और �भा�वत समूह� के साथ-साथ सभी
के �लये रा�ीय  खा� सुर�ा  के संदभ� म� पया �� भोजन  के अ�धकार क�  �ा�� क�
बात करते ह�।
साथ ही, ये �दशा-�नद�श नी�त �नयोजन  एवं शासन  पर �ान  क� ��त करते ह� ता�क
खा� �णा�लय� को अ�धक लचीला  व  उ�रदायी बनाए जा  सके तथा  वह
उपभो�ाओ ंव  उ�ादक� (�वशेषकर छोटे और सीमा ंत �कसान) क�  ज�रत� के
अनुसार हो।

उपाय

सरकार� को इन  �दशा-�नद�श� को लागू करते समय  आ�थ�क और सामा�जक
�वकास क�  पूण� �ा�� म� बाधा  डालने वाले �कसी भी एकतरफा  आ�थ�क, �व�ीय
या  �ापार उपाय� को बढ़ावा  देन े एवं उसको लागू करने से रोकने के �लये कहा
गया  है।
इसके �लये रा�ीय, �े�ीय  और �ानीय  �र पर �दशा-�नद�श� का  पालन  तथा
काया ��यन  और भी अ�धक मह�पूण� एवं चुनौतीपूण� है।


