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िश�ा के मा�यम से समानभुिूत
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(प्रारंिभक परी�ा : रा�ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए,ँ आिथ�क और सामािजक िवकास)
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 2&4  - सरकारी नीितयों और िविभ�न �ेतर्ों म� िवकास के िलये

ह�त�ेप और उनके अिभक�पन तथा काया��वयन के कारण उ�प�न िवषय & बिुनयादी म�ूय- कमज़ोर वग� के प्रित
सहानभुिूत, सिह�णतुा तथा संवेदना)

संदभ�

भारत की रा�ट्रीय िश�ा नीित, 2020 म� ‘सामािजक और भावना�मक अिधगम’ (Social and
Emotional Learning- SEL) को िश�ा का एक मह�वपूण� पहलू बताया गया है।
एस.ई.एल. भावनाओ ंको पहचानने, प्रबंिधत करने तथा सामािजक ि�थितयों को प्रभावी ढंग से ‘नेिवगेट’
करने की एक अिधगम प्रिक्रया है।
गौरतलब है िक रा�ट्रीय िश�ा नीित के अंतग�त सं�या�मक �ान और सा�रता को क� दर्ीय �थान िदया है।
इसी तरह एस.ई.एल. को भी समान मह�व देने की आव�यकता है �योंिक यह संचार, सहयोग,
आलोचना�मक सोच और रचना�मकता को बढ़ावा देता है। 

सामािजक और भावना�मक अिधगम

एस.ई.एल. मानव िवकास, �व�थ संबंध िनिम�त करने, जाग�क रखने, सम�याओ ंको सलुझाने,
उ�रदािय�व लेने तथा अकादिमक अिधगम की बिुनयादी आव�यकता है।
एस.ई.एल. के प्रमखु त�वों म� ‘समानभुिूत और मानिसक िस�ांत’ का िवकास शािमल है। समानभुिूत से
ता�पय� दसूरे �यि�त की भावनाओ ंको �वयं महसूस और समझ पाने से है। यह तभी संभव हो पाता है, जब
कोई �यि�त दसूरे के नज़िरये से िकसी ि�थित को देख पाने म� स�म हो। इसी कारण यह सं�ाना�मक
िवकास का एक मह�वपूण� पहलू होता है।
मानिसक िस�ांत का अिभप्राय दसूरों के इरादों, �ान और िव�वासों को समझने तथा यह पहचानने की
�मता है िक कोई �यि�त आपसे से कैसे िभ�न है। िविभ�न शोध म� पाया गया है िक अिधक ‘सामािजक
कौशल और भावना�मक िविनयमन’ वाले छातर्ों के सफल होने की संभावना अिधक होती है।
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Covid19 Digital Education

कुछ िवशेष� एस.ई.एल. को बढ़ा-चढ़ा कर प्र�ततु करने के �प म� देखते ह�, उनके अनसुार यह शरीर
िव�ान का एक भाग है।
�यूरोबायोलॉिजकल �प से मि�त�क के िविभ�न �ेतर् होते ह�, जैसे प्रीफ्रंटल व फ्रंटल कॉिट�स,
एिम�डाला और टे�पोरल स�कस। िवशेष�ों का कहना है िक एस.ई.एल. का सं�ाना�मक तंतर् इसी म�
िनिहत है।
वै�ािनकों ने कहा िक एस.ई.एल. के शारीिरक और मनोवै�ािनक कारक अंतस�बंिधत होते ह�। इनके
अनसुार, मि�त�क प्रणाली मानव के बिुनयादी �यवहार के िलये िज़�मेदार होती है, जैसे- भखू लगना आिद।
इससे यह �प�ट है िक हम िकसी सामािजक-भावना�मक म�ूयांकन को शारीिरक �प से भी महसूस करते
ह�। जीवन म� एस.ई.एल. के �यापक मह�व के बावजदू इसे अ�सर ही एकीकृत करने के बजाय िकसी
पा�यक्रम म� एक अ�याय के �प म� शािमल िकया जाता है। 
कोिवड-19 महामारी एस.ई.एल. के िलये ‘अभतूपूव� चनुौितयाँ’ लेकर आई है �योंिक �कूल बंद होने से
छातर्ों के सामािजक संबंधों पर गहरा असर पड़ा है। साथ ही खलुे पिरवेश म� सहयोगी के �प म� उनके
सीखने के अवसर कम हो गए ह�।

भावी राह

वंिचत पृ�ठभिूम के �यि�तयों को िवगत डेढ़ वष� म� भारी अिधगम की हािन का सामना करना पड़ा है। इस
पृ�ठभिूम म� भारतीय एस.ई.एल. ढाँचे िवचार करना एक प्रारंिभक िबंद ुहोगा।
पहला, एस.ई.एल. का अनपु्रयोग छातर्ों की सामािजक-आिथ�क पृ�ठभिूम पर आधािरत होना चािहये।
दसूरा, िश�कों की एस.ई.एल. रणनीितयाँ एक-दसूरे से अंतस�बंिधत होनी चािहये।
तीसरा, दीघ�कालीन सफलता के िलए आव�यक है िक एस.ई.एल. वै�ािनक सा�यों पर आधािरत हो।
उ�त संबंध नीितयाँ िदशा-िनद�श प्रदान करती ह� लेिकन आगे बढ़ने म� एक बड़ी चनुौती होती है; परुानी
आदतों को छोड़ना। लॉकडाउन ने एक ‘अनपेि�त रीसेट’ का िवक�प देकर ‘सकारा�मक बदलाव’ के िलये
एक अवसर प्रदान िकया है।

िन�कष�

सतत ्िवकास ल�यों ने भी नीित िनमा�ताओ ंके िलये इस त�य को रेखांिकत िकया है िक यह “सिुनि�चत
करना होगा िक भिव�य के पिरवत�न ‘समावेशी और गणुव�ापूण� िश�ा को प्राथिमकता देकर सभी के िलये
अिधगम के अवसरों को बढ़ावा द�।"
व�ततुः ढाँचागत पिरवत�न के िलये सभी को �यि�तगत �तर पर योगदान देने की आव�यकता है।
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